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VÍA CRUCIS CON LAS PERSONAS MAYORES 

 

V Estación: "Los mayores ayudan a Jesús a cargar la cruz" 

D. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos  R. Porque por tu santa Cruz redimiste al mundo 

MEDITACIÓN DE LA ESTACIÓN: 
 

Los mayores, que han vivido tanto, que han cargado a lo largo de sus vidas con tantas cruces 
propias y ajenas, nos enseñan día a día con su experiencia de vida a conmovernos (movernos-con) 
y a compadecernos (padecer-con) de quienes, como Jesús, han caído al borde del camino y 
necesitan ayuda. 
 
A Simón de Cirene, que pasaba casualmente por allí de vuelta de las labores del campo, le 
obligaron a cargar la cruz: «A uno que pasaba, de vuelta del campo, a Simón de Cirene, el padre 
de Alejandro y de Rufo, lo forzaron a llevar la cruz» (Mc 15,21). A nosotros no nos obligan, es 
nuestra vocación. Nosotros nos hacemos presentes, nos ofrecemos voluntariamente para cargar 
las cruces de los mayores que pasan por nuestros centros. 
 
Cada vez que ayudamos a los mayores que están solos, enfermos, abandonados, en definitiva: a 
los que han caído al borde del camino… estamos cargando sobre nuestros propios hombros sus 
cruces y, con ello, estamos llenando de dignidad sus vidas y las nuestras. 
 

ORACIÓN: 
 
Padre de bondad, que quieres que todos seamos capaces de conmovernos y compadecernos de 
quien necesita ayuda, te pedimos por todos los mayores del mundo entero, en especial por los 
que cargan la cruz de la enfermedad. Danos a todos nosotros esa capacidad para que, como 
buenos Cireneos, acompañemos a nuestros mayores haciendo más liviano su camino de vida. 
 
Padre nuestro que estás en el cielo… 
 

 


